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Комплексная система физического развития, оздоровления и закаливания 

МБДОУ №4 «Детский сад комбинированного вида «Колокольчик»

Цель:  Комплексный подход к охране жизни и  укреплению здоровья детей, приобщение дошкольников к здоровому образу жизни.

Задачи:

1. Воспитание интереса к различным доступным видам двигательной деятельности.

2. Формирование основ физической культуры, потребности в ежедневных физических упражнениях.

3. Совершенствование всех функций организма через осуществление профилактических мероприятий.

4. Повышать сопротивляемость детского организма к неблагоприятным факторам Крайнего Севера.

В дошкольных учреждениях дети проводят значительную часть времени в тот период, когда происходит их интенсивный рост и развитие, формирование многих полезных привычек, приобретение новых знаний и представлений, закладываются основы здоровья.  Поэтому  качество всей окружающей среды и обстановки в детском саду для правильного развития дошкольника имеет большое значение.  Основа здоровой среды - это, прежде всего, создание благоприятных гигиенических, педагогических, эстетических условий и комфортной психологической обстановки. На состояние работоспособности, активности, на  самочувствие и здоровье детей в дошкольном учреждении существенное влияние оказывают воздушно-тепловой режим помещения, характер предметно-игровой среды, качественный состав воздуха (соблюдение режима проветривания), уровень освещенности, дозированность учебной нагрузки в соответствии с возрастом, индивидуальными особенностями детей. Физиологически правильно построенный режим предупреждает утомление и создает предпосылки для нормального протекания всех жизненно значимых процессов в организме. Четкий распорядок дня в соответствии с возрастными особенностями и возможностями детского организма способствует формированию у ребенка устойчивого жизненного ритма, во многом определяющего его физическое и психическое благополучие. В нашем дошкольном учреждении  распорядок дня представляет собой оптимальное сочетание периодов бодрствования и сна в течение суток. Осуществляется дозированная учебная нагрузка в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями детей. Занятия по количеству и продолжительности не превышают требований СанПиНа, перерывы между занятиями не менее 10 минут, чередуются занятия предполагающие различные виды деятельности детей. Ежедневное пребывание  детей на воздухе в сочетании с подвижными играми и физическими упражнениями – один из важнейших факторов укрепления здоровья. Прогулке ежедневно отводится 4 часа, согласно графику  определения погодных условий для установления возможности отмены прогулок на улице с воспитанниками. В актированные дни дети посещают функциональные помещения для реализации задач двигательного режима.

Также с целью  формирования устойчивой работоспособности, бодрого настроения и хорошего самочувствия обеспечиваем нормальное протекание сна детей. С учетом того, что для дошкольного возраста физиологически полноценный, достаточной длительности сон является необходимым условием нормального физического и психического развития, сон для детей первой младшей группы длится 3 часа, в остальных возрастных группах 2 часа. Сон проводится в хорошо проветренном помещении, на кроватях соответствующих возрасту и росту детей, в специальной одежде для сна из хлопчатобумажной ткани в полуденное время. Полноценное физическое развитие возможно лишь при рациональном питании детей. В нашем саду четырехразовое питание построено согласно десятидневного меню и учетом рекомендаций Роспотребнадзора и мнения родителей.
Период бодрствования детей в дошкольном учреждении складывается  из: организованных учебных занятий, игровой деятельности, трудовой деятельности, самостоятельной деятельности, двигательной деятельности и развлечений. Особое внимание уделяем организации двигательной активности детей в разные промежутки времени пребывания воспитанника в дошкольном учреждении. В процессе организации двигательной активности учитываются возрастные, индивидуальные особенности детей.
Исследования специалистов показали, что у многих дошкольников имеются различные деформации опорно-двигательного аппарата, дефекты речи, часты заболевания ОРВИ. Учитывая, что правильная осанка определяет как нормальное функционирование внутренних органов и систем организма, так и состояние центральной нервной системы; от правильность речи зависят коммуникативные, а иногда и учебные возможности детей, вирусные инфекции подрывают здоровье ребенка, в дошкольном учреждении мы ведем работу по профилактике данных нарушений. К этим физиологическим характеристикам следует добавить и те психологические проблемы, которые появляются у детей, осознающих свои физические недостатки. У них возникают трудности в общении, со временем формируются различные негативные комплексы.

 Следовательно, работа по своевременной профилактике и коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата, дефектов речи, частой заболеваемости ОРВИ у дошкольников играет значительную роль для сохранения и укрепления их здоровья, формирования полноценной личности. Введение в содержание образования обучения здоровью и основам безопасной жизнедеятельности снижает риск появления у детей вредных привычек, попадания в ситуации, угрожающие здоровью детей. Организация рационального режима дня воспитанников является средством профилактики появления негативного состояния повышенной психо-эмоциональной напряженности и информационной перегрузки.
Учитывая природные, социальные условия мира, в котором мы живем, физкультурно-оздоровительная работа должна стать неотъемлемой частью деятельности дошкольных учреждений. Сохранение и обеспечение здоровья детей является главным условием и показателем личностно-направленного образования и основной задачей системы образования в целом. Жизнь каждого ребенка в ДОУ строится на основе продуманного чередования физических и интеллектуальных нагрузок. Время, отведенное для организованной деятельности ребенка, разумно соотносится с достаточным временем для отдыха, расслабления, удовлетворения его личных планов и интересов. Дозируются и объемы, предлагаемых детям заданий, физические нагрузки, контролируются количество и качество выполняемых движений и процедур. При этом учитываются не только возраст детей, но и их индивидуальные особенности, физический и психоэмоциональный статус. Педагоги детского сада продумывают и регулируют организацию познавательных игр и занятий, чередуя их с занятиями по физической культуре, подвижными играми и другими видами деятельности.  Для оздоровления детей используется гимнастика для укрепления мышц корсета, дыхательная гимнастика, хождение босиком, полоскание горла солевым раствором в октябре и марте. Сюда входит организация рационального питания, система закаливания воспитанников детского сада. Для каждой группы устанавливается свой двигательный режим. Начиная с первой младшей группы, обучаем детей  хождению босиком по массажным дорожкам. С воспитанниками более старших возрастов  проводится гимнастика после сна в сочетании с воздушными ваннами. Несомненную роль в оздоровлении ребенка имеют и физические упражнения. Оздоровительный эффект физических упражнений связан прежде всего с тем обстоятельством, что выполнение двигательного действия уже само по себе выступает как процесс, в котором человек чувствует себя целостно, гармонично. Гармонизация включает в себя и воздействие физических упражнений на нравственно-волевую сферу. В подвижных играх, на физкультурных занятиях, в процессе проведения закаливающих процедур у детей происходит нравственно-волевое развитие: формируется чувство коллективизма, организованности, самостоятельности, честности, дисциплинированности, развивается самообладание, выдержка, умение контролировать свои поступки.
Особое значение уделяется организации среды в дошкольном учреждении.  
Наша система физического развития, оздоровления и закаливания  построена с учетом принципов:

1.Организации двигательной активности (преобладание циклических упражнений во всех видах двигательной активности детей).

2.Реализации системы эффективного закаливания (совершенствование системы физической терморегуляции).

3.Применения психологических средств и методов (создание условий для создания положительных эмоций в ежедневном распорядке дня).

4.Обеспечения полноценного питания.

5.Создания условий для реализации оздоровительных режимов (в соответствии с сезоном).
Система оздоровления дошкольников в МБДОУ №4 «Детский сад комбинированного вида «Колокольчик» состоит:

1. Мониторинг физического и психического здоровья детей – сбор информации о состоянии здоровья каждого ребенка:

· медицинское обследование состояния здоровья детей,

· обследование физического развития детей,

· медико-педагогическое наблюдение за проведением физкультурных занятий,

· медико-педагогическое наблюдение за организацией закаливающих мероприятий.

· контроль санитарно-гигиенического состояния мест проведения занятий, физкультурного оборудования, спортивной одежды и обуви. Данная процедура подразумевает проверку выполнения определенных требований.

· Санитарно-просветительская работа по вопросам физического воспитания детей среди родителей и педагогов.

2. Ежедневной работы педагогов и специалистов, родителей по формированию у детей привычек здорового образа жизни;

3. Создание комфортабельной обстановки и благоприятного микроклимата в дошкольном учреждении.

Мониторинг состояния и самочувствия детей обеспечивает медицинских работников и педагогов ДОУ достоверной информацией о результативности и качестве проводимых медицинских и психолого-педагогических мероприятий, способствует их регулированию с учетом индивидуальных особенностей ребенка.    В целях воспитания здорового ребенка созданы условия для реализации его потребности в движении. Для оптимизации и коррекции развития моторно-двигательной сферы в саду оборудованы: спортивный зал, тренажерный зал.
В группах и на участке в распоряжении детей предоставляются различные спортивные игры и игрушки. Для развития мелкой моторики рук предлагаются мелкие игрушки, мозаика, конструкторы. Положительный эмоциональный настрой при проведении каждой процедуры или упражнения, доброжелательный тон, ободряющие напутствия создают благоприятную обстановку и способствуют формированию полезных для здоровья детей навыков и привычек.

Особым направлением в работе воспитателей, специалистов в работе с родителями воспитанников является как разъяснительная, так и практически значимая пропаганда здорового образа жизни, создания надлежащих гигиенических условий в семье, коррекционно-оздоровительных мероприятий, осуществляемых в ДОУ. Эти условия рассматриваются как оптимальные для успешного осуществления в детском саду профилактической, общеукрепляющей  деятельности, направленной на полноценное физическое развитие ребенка, способствующее воспитанию привычек к охране и поддержанию нормальной физической формы, здоровья, бодрого и жизнерадостного настроения.

В осуществлении физкультурно-оздоровительной работы задействованы все педагоги и специалисты детского сада. Для удобства фиксирования результатов наблюдений разработаны контрольные таблицы (приложение 2).
	№ п/п
	Разделы и направления работы
	Формы работы
	Ответственный

	1.
	Организационная работа
	-Составление плана прохождение учебного материала по физической культуре по всем возрастным группам;

- Разработка конспектов досугов, спортивных праздников для всех возрастных групп;
-Планирование работы по диагностике;
- Уточнение списка детей по группам здоровья

-Планирование работы по обучению основам безопасной жизнедеятельности  
	инструктор по физ.культуре

старшая медсестра

воспитатель

	2.
	Использование вариативных режимов дня и пребывания ребенка в ДОУ 
	Режимы:

- типовой режим дня по возрастным группам.
- щадящий режим дня.

- индивидуальный режим дня. 

- коррекция учебной нагрузки.
	зам. по УВиМР,

воспитатели,

специалисты

	3.
	Разнообразие видов организации двигательной активности ребенка:
3.1.Регламентированная деятельность

3.2. Частично регламентированная деятельность
3.3.Нерегламентированная деятельность
	- утренняя гимнастика

- физкультминутки,физкультпаузы                               - физкультурные занятия

- спортивный кружок

- гимнастика пробуждения

-соблюдение режима прогулок

	инструктор по физ.культуре,

воспитатели,  специалисты

	
	
	- спортивный досуги, развлечения, праздники, дни здоровья / каникулы, 

- подвижные игры на воздухе

- подгрупповые и индивидуальные занятия с варьированием физической нагрузки с учетом исходного уровня здоровья и возможностей ребенка

- занятия на сложных тренажерах
	инструктор по физ.культуре,

воспитатели

	
	
	-самостоятельная двигательная активность детей в помещении и на прогулке
	воспитатели

	4.

 
	Оздоровительное и лечебно-профилактическое сопровождение:

4.1. Диспансеризация

4.2.Профилактические мероприятия
	-профилактический осмотр детей декретированных возрастных групп

- профилактические осмотры врачей-специалистов по медицинским показаниям

- мониторинг здоровья детей

-профилактика нарушений функционирования зрительного аппарата (глазодвигательная гимнастика)

-профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата

- формирование правильного рационального дыхания с учетом климатических условий Крайнего Севера

- развитие мелкой моторики пальцев рук посредством самомассажа 
	старшая мед.сестра, 

врач-педиатр

инструктор по физ.культуре, ст.медсестра, зам.заведующего по УВиМР

инструктор по физ.культуре, воспитатели,  специалисты

	
	4.3.Общеукрепляющие мероприятия
	- режим теплового комфорта в выборе одежды для пребывания в группе, на занятиях по физкультуре, во время прогулок

- режим проветривания 

- воздушные ванны

- солнечные ванны в летний сезон

- мытье ног прохладной водой (лето)
- витаминизация блюд

- полоскание горла 

- оздоровление фитоцидами
	воспитатели

диетическая сестра



	
	 4.4.Коррекционные мероприятия
	- занятия с учителем-логопедом

-занятия с учителем-дефектологом

-логоритмика (для детей групп с нарушением речи и задержкой психического развития)
	учитель-логопед

учитель-дефектолог

музыкальный руководитель

	5.
	Организация питания
	-питание в соответствии с действующими нормами

-употребление бифидокефира, сока
	диетическая сестра, повара

	6.
	Формирование основ гигиенических знаний и здорового образа жизни
	-развитие представлений и навыков здорового образа жизни 
-воспитание общих и индивидуальных гигиенических навыков, интереса и любви к физической активности

-формирование основ безопасности жизнедеятельности
-формирование навыков культуры питания
	инструктор по физ.культуре,  зам.заведующего по УВиМР, воспитатели  

	7.
	Создание психологического комфорта
	-деятельность  МПк МБДОУ №4
-индивидуальная коррекция нарушений развития

-медико-психолого-педагогическая поддержка ребенка в адаптационный период

-формирование основ коммуникативной деятельности у детей

-обеспечение педагогами положительной эмоциональной мотивации всех видов детской деятельности

-личностно-ориентированный стиль взаимодействия педагогов и специалистов с детьми
	воспитатели, специалисты,

	8.
	Контрольно-аналитическая деятельность
	- медико-педагогический контроль

-тематический контроль 

-педагогический анализ

-диагностика физической подготовки детей

-мониторинг физкультурно-оздоровительной работы
	старшая медсестра

зам.заведующего поУВиМР

	9.
	Просветительская педагогическая  работа с родителями
	-консультации индивидуальные и групповые

-семинар-практикум

-круглый стол

-участие в спортивных   мероприятиях
-ведение стенда «Уголок для родителей»
	зам.заведующего поУВиМР,

инструктор по физ.культуре, старшая мед.сестра


Модель двигательного режима детей МБДОУ №4
«Детский сад комбинированного вида «Колокольчик». 
	№
	Виды занятий
	Особенности организации


1.Физкультурно – оздоровительные занятия 

	1.1.
	Утренняя гимнастика 
	Ежедневно в предварительно проветриваемых спортивном и музы-кальном залах. Длительность до 10 мин.

	1.2.
	Динамическая разминка 
	Ежедневно во  время   перерыва между занятиями. Длительность 10 мин.

	1.3.
	Физкультминутка.
	Ежедневно по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания деятельности. Длительность 3 мин. 

	1.4.
	Подвижные игры и упражнения на прогулке.
	Ежедневно во время  утренней и вечерней прогулки, подобранные с учетом уровня физического развития.

	1.5.
	Индивидуальная работа по развитию движений.
	Ежедневно в перерывах между  учебными  занятиями. Длительность 10-20 мин.

	1.6.
	Прогулки, походы в ближайший сквер.
	В летний период, два-три раза в месяц, во время физкультурного занятия. Длительность  до 40 мин.

	1.7.
	Гимнастика после дневного сна  в сочетании с закаливающими процедурами.
	Ежедневно  по мере пробуждения и подъема детей. Длительность  5-10 мин.


2.Учебные занятия

	2.1.
	По физической культуре.
	Два раза в 1 младшей, три раза в неделю со 2 младшей группы, согласно программе.  Длительность 10-30 минут.


3.Самостоятельные занятия

	3.1.
	Самостоятельная двигательная деятельность.
	Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на  открытом воздухе(продолжительность зави-сит от  индивидуальных  особенностей детей )


4.Физкультурно-массовые  занятия

	4.1.
	Дни здоровья.
	Два-три раза в год. Длительность в течении дня.

	4.2.
	Физкультурный досуг, развлечение
	Один раз в месяц со сверстниками одной или двух групп. 
Длительность 20-40 мин.

	4.4.
	Физкультурные праздники.
	Два   раза в год , внутри детского сада.  Длительность 40-60 мин.

	4.5.
	Физкультурные мероприятия вне детского сада.
	Длительность 30-60 мин.

 (один раз в год , в марте ,  городской фестиваль детского творчества  «Цветик – Семицветик»)


5. Дополнительные виды занятий
	5.1.
	Кружок  детской аэробики 

«Грация»
	  По желанию детей и родителей   раз в неделю. Длительность  25 мин.


6. Совместная  физкультурно-оздоровительная  деятельность ДОУ и семьи.
	6.1.
	Физкультурные занятия  детей совместно с родителями в ДОУ.
	По желанию родителей, воспитателей, детей.

	6.2.
	Семинары-практикумы для родителей
	Посещение по желанию родителей

	6.3.
	Участие родителей в  физкультурно-оздоровительных мероприятиях
	Во время подготовки и проведения физкультурных мероприятий, прогулок, походов,  городского фестиваля «Цветик – Семицветик».

	6.4.
	Рекомендации  в групповые уголки для родителей
	Ежемесячно.


7. Работа инструктора с воспитателями

	7.1.
	Консультации для воспитателей и молодых специалистов.
	По мере необходимости.

	7.2.
	Совместная деятельность  инструктора  и воспитателей  по подготовке и проведению физкультурно-оздоровительных мероприятиях
	Во время подготовки и проведения физкультурных мероприятий, прогулок, походов,  городского фестиваля «Цветик – Семицветик».


8. Работа с социумом

	8.1.
	Взаимодействие с СОШ № 20 г. Норильска.
	Соревнования «Царь Горы» - октябрь.

«Веселые старты» - март-апрель. Длительность 30-60 мин


Двигательный режим
	Формы работы
	1 Младш группа
	2 Младшая группы
	Средние группы
	Старшие группы
	Подготови-тельная

группа

	Подвижные игры во время утреннего приёма детей
	Ежедневно

5 мин
	Ежедневно

3-5 мин
	Ежедневно

6-9 мин
	Ежедневно

7-10 мин
	Ежедневно

10-12 мин

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

5 мин
	Ежедневно

5-6 мин
	Ежедневно

8 мин
	Ежедневно

10 мин
	Ежедневно

10 мин

	Физкульт-минутки
	  на обучающих занятиях

2 мин
	  на обучающих занятиях 2-3 мин
	  на обучающих занятиях 2-3 мин
	  на обучающих занятиях 2-3 мин
	  на обучающих занятиях

3 мин

	Индивидуальная работа  по отработке ОВД
	10 мин
	4 мин
	10 мин
	20 мин
	20 мин

	Динамическая пауза между занятиями по 10 минут
	Ежедневно

10 мин
	Ежедневно

10 мин
	Ежедневно

10 мин
	Ежедневно

10 мин
	Ежедневно

20 мин

	Подвижные игры:сюжет-ные;бессюжетные игры-  соревнования;эстафеты

	Ежедневно 2-4 раза в день
не менее двух игр по 5 мин
	Ежедневно 2-4 раза в день
не менее двух игр по 5-7 мин
	Ежедневно 2-4 раза в день
не менее двух игр по 7-8 мин
	Ежедневно 2-4 раза в день
не менее двух игр по 8-10 мин
	Ежедневно 2-4 раза в день
не менее двух игр по 10-15 мин

	Гимнастика пробуждения

	Ежедневно

5 мин
	Ежедневно

5 мин
	Ежедневно

6 мин
	Ежедневно

7 мин
	Ежедневно

8 мин

	Самостоятельная двигатель-ная деятельность


	Ежедневно
30 мин
	Ежедневно

25 мин
	Ежедневно

20мин
	Ежедневно

30 мин
	Ежедневно

25 мин

	Физкультур-ный досуг
	2 раза в месяц

5-8 мин


	2 раза в месяц

15  мин
	2 раза в месяц

25-30 мин
	2 раза в месяц

30-35 мин
	2 раза в месяц

40 мин

	Спортивный праздник
	
	2 раза в год

30 мин


	2 раза в год

25-30 мин
	2 раза в год

40-50 мин
	2 раза в год

60-70 мин

	Всего в день
	1 час 12 мин
	1 час 20мин
	1 час 20 мин
	2 час 13 мин
	1 час 50 мин

	Всего в неделю
	6 час
	6час
	6 час 40 мин
7 час
	11час 5 мин
	9 час 10 мин 9 час 40 мин

	Всего  в месяц
	24 час
	30час 20мин
	28 час
	44 час 55мин
	37 час 40 мин

	Прогулка


	Ежедневно

4 ч
	Ежедневно

4 ч
	Ежедневно

4 ч
	Ежедневно

4 ч
	Ежедневно.

4 ч

	Физкультур-ные занятия
(музыкальные занятия)
	по 2 раза в неделю по 10 мин
	Ежедневно

чередуются

15 мин
	Ежедневно

чередуются

20 мин
	Ежедневно

чередуются

25 мин
	Ежедневно

чередуются

30 мин

	Пальчиковая гимнастика
	Ежедневно 2-3 раза

	Дыхательная гимнастика
	Ежедневно

2-3 раза

	Артикуляционная гимнастика
	Ежедневно

2-3 раза


Физкультурная работа в МБДОУ №4 «Детский сад комбинированного вида «Колокольчик» выстраивается  с учетом результатов диагностического исследования. По результатам диагностического исследования выстраивается индивидуальная работа с воспитанниками, имеющими низкий уровень развития физических качеств. 
Система закаливающих мероприятий

	Содержание
	Первая младшая группа
	Вторые младшие группы
	Средние группы
	Старшие группы
	Подготовительные

группы

	1. Воздушно-температурный режим
	от 24 до 21С
	от21до19С
	от20до18С
	от20до18С
	от 20до18 С


	
	Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей



	1.1. Сквозное проветривание

в отсутствие детей
	Критерием прекращения проветривания помещения является температура воздуха, сниженная на 2-3 градуса

	- утром, перед приемом
	К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до нормальной

	- во время дневного сна, прогулки
	+22 С
	+21 С
	+21 С
	+20 С
	+20 С

	2. Воздушные ванны
	

	утренняя гимнастика
	Проводится ежедневно в спортивном /музыкальном зале,

 одежда облегчённая

	физкультур-ные занятия
	2 занятия в первых младших группах, по 3 занятия в остальных группах . Форма спортивная. Температура в зале +18 С

	 прогулка
	Одежда и обувь соответствуют метеорологическим условиям в холодное время года(прогулки проводятся согласно графика)

	хождение босиком
	В холодное время года в помещении при соблюдении нормативных температур


	дневной сон
	Обеспечивается состоянием теплового комфорта соответствием одежды, температуры воздуха в помещении

	
	+20 С
	+19 С
	+19 С
	+19 С
	+19 С

	физические упражнения после дн. сна
	Ежедневно.

В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы

	гигиенические процедуры
	Умывание, мытьё рук до локтя водой комнатной температуры
	Умывание, обтирание шеи, верхней части груди, предплечий прохладной водой

	дыхательная гимнастика   
	Со второй младшей группы.

	самомасаж рук
	Со второй младшей группы.

	3.Закаливание водой
	Со второй младшей группы.

	  Учитываются индивидуальные особенности состояния ребёнка и его  настрой.



График определения погодных условий
для установления возможности отмены прогулок на улице с воспитанниками МБДОУ №4 «Детский сад комбинированного вида «Колокольчик»
Скорость ветра, м/с
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Первая младшая группа
Вторая младшая группа

Средняя группа

Старшая и подготовительная группы

	
	Возрастная группа
	Температура воздуха
	Сила ветра

	I
	1 младшая группа (дети от 2 до 3 лет)
	-12°С
-15°С
	5 м/с
тихо

	II
	2 младшая группа (дети лет 3 до 4 лет)
	-15°С
-20°С
	5 м/с
тихо

	III
	Средняя группа (дети от 4 до 5 лет)
	-20°С
-25°С
	7 м/с
тихо

	IV
	Старшая группа
(дети от 5 до 6 лет),
Подготовительная группа

(дети от 6 до 7 лет)
	-25°С
-30°с
	10 м/с
тихо


   Прогулка на улице не проводится при температуре воздуха ниже и скорости ветра более установленных в графике показателей соответствующих возрасту детей.
Температурный режим прогулок (для воспитателей)
	Возрастные группы
	Температура воздуха и скорость ветра
	Время прогулок

	1 младшие группы
	до - 150С тихо 
от - 120С ветер до 5 м/с
	не менее 1 часа
не менее 30 мин.

	2 младшие группы
	до - 200С тихо 
от - 180С ветер до 5 м/с
	не менее 1 часа
не менее 30 мин.

	средние группы 
	до - 250С тихо 
от - 200С ветер до 7 м/с

до - 240С ветер до 2 м/с (включительно)
	не менее 1 часа
не менее 30 мин.

	старшие, подготовительные группы
	до - 300С тихо 
от - 250С ветер до 10 м/с

до - 290С ветер до 3 м/с (включительно)
	не менее 1 часа
не менее 30 мин.


Формирование здорового образа жизни
	№п\п
	Содержание
	Контингент детей

	1
	Щадящий режим (адаптационный период)
	Все группы

	2
	Гибкий режим
	Все группы

	3
	Организация микроклимата и стиля жизни  
	Все группы

	4
	Рациональное питание
	Все группы

	5
	Занятия ОБЖ и ПДД
	Все группы

	6
	Утренняя гимнастика
	Все группы

	7
	Физкультурные занятия
	Все группы

	8
	Подвижные и спортивные игры
	Все группы

	9
	Динамические часы
	Все группы

	10
	Умывание, мытьё рук
	Все группы

	11
	Обеспечение чистоты среды
	Все группы

	12
	Проветривание помещений (в т.ч. сквозное)
	Все группы

	13
	Прогулки на свежем воздухе
	Все группы

	14
	Развлечения, игры-забавы
	Все группы

	15
	Праздники, Дни здоровья, Досуги
	Все группы

	16
	Лечебное полоскание горла

 (солевым раствором)
	2 мл. – подготов. группы

	17
	Оздоровление фитоцидами
	Все группы

	18
	Витаминизация блюд
	Все группы















































































































































